                                              Если ваш ребенок левша. 
   Как в мире людей, так и в мире животных есть место левшам. Но если животные не придают этому значения, то родители испытывают тревогу за адаптацию таких детей в среде. Долгое время над леворукими смеялись, их унижали и считали чуть ли не ущербными, а если замечали подобное, боролись с этим  всеми возможными методами.

На сегодняшний день, благодаря многочисленным исследованиям, общество стало понимать, насколько вредно переучивание ребенка, у которого ведущей рукой является   левая. У переученных детей наблюдается неловкость движений. Они поздно начинают говорить, неверно произносят многие звуки, часто подвержены неврозам, либо заторможены в развитии, либо чрезмерно возбуждены, упрямы. Переученные взрослые левши не умеют ориентироваться на местности, танцевать, не воспринимают мелодию. 

Абсолютных правшей, у которых ведущими являются правая рука, нога, глаз, ухо-42%.

Абсолютных левшей-8-10%. Остальные 48-50%-либо правши с признаками левшества, либо левши с признаками правшества, причем более чем у половины из них преобладает левшество над правшеством. Таких людей называют парциальными, или мозаичными(частичными), левшами. По ведущему глазу человек может быть левшой, а по ведущей руке -правшой и наоборот.

Если у ребенка ведущий глаз левый, то он не сразу может научиться ориентироваться на листе бумаги, поэтому он читает слово с конца, с паузами, а родители и учителя начинают торопить его, тем самым травмируя психику ребенка.  Упорное переучивание ведет к неправильному произношению, заиканию, трудностям в учебе.

-Если ведущий глаз левый, а ведущая рука правая, помогите освоить чтение , помечая цветным карандашом букву, с которой следует начинать читать, а чертой сверху вниз направление взгляда.

               -Если ребенок-левша пишет печатные буквы зеркально, то сделайте упор на 

                    конструировании букв из палочек разной длины и полукругов. 

                  -Больше обводите написанные пунктиром буквы со стрелочками , 

                   указывающими направление написания линии. Проговаривайте написание 

                   буквы и ее элементов.

                  -Помогите ребенку правильно поставить руку при рисовании и письме. Научите

                   правильно держать авторучку, правильно располагать тетрадь и свет. Для 

                   леворуких имеются свои прописи.

                  -Для развития моторики и координации рук и глаз у левши, ребенку 

                   необходимы занятия спортом, лепка, рисование, вышивание, вязание, плетение

                    макраме, оригами.

                   -  Четко соблюдайте режим дня, леворукие легко возбудимые и быстро 

                    утомляются.                                            
                    -Если у ребенка есть проблемы со звуками, обращайтесь к логопеду, решите

                     их до поступления в первый класс.

Ни в коем случае не переучивайте с левой руки на правую руку! Это насилие над психикой, грубое вмешательство в сложнейшую деятельность мозга. Если правильно построить всю работу по обучению, то не будет никаких проблем со школой, и ребенок легко адаптируется к техническим приспособлениям, сделанным для праворуких. Благодаря вашим совместным усилиям он будет делать успехи в учебе, станет любознательным и наблюдательным.

                          Как определить леворукость.

Только на одиннадцатом месяце родители могут установить явное предпочтение одной из рук, а к пяти годам устанавливается окончательное доминирование правой или левой руки. Для установления право-леворукости существует множество тестов.

                            Тесты для детей младшего возраста.
1.Ребенку предлагается найти спичку в одной из коробочек. Ведущей считается та рука, которая совершает активные действия (открывает, закрывает).

2.Ребенку предлагается открыть несколько пузырьков(2-3) с завинчивающимися крышками. Ведущая рука выполняет активные действия.

3.Ребенка просят поднять лежащий на полу предмет. Правши очень редко берут его левой, 

левши-правой рукой

                             Тесты для детей старшего возраста и взрослых.
1. Предлагается скрестить руки на груди в «позе Наполеона».ведущей считается та рука, кисть которой первой направляется на предплечье другой руки и оказывается на нм сверху, тогда как кисть другой руки оказывается под предплечьем ведущей руки.

2. При переплетении пальцев рук сверху всегда оказывается большой палец одной и той же (ведущей)руки.

3. Посмотрите, какая рука сверху, когда вы аплодируете. Ведущая рука совершает ударные движения о ладонь неведущей руки.

                   Тест для определения ведущего глаза.
Возьмите карандаш. «Прицельтесь». Выбрав мишень, и глядя на нее обоими глазами через кончик карандаша, зажмурьте один глаз, затем другой. Если мишень сильно смещается при зажмуренном левом глазе, то левый глаз ведущий и наоборот.

                       Тест для определения ведущей ноги.
Ведущей является та нога, которой вы отталкиваетесь при прыжке.

При закидывании ноги на ногу сверху оказывается ведущая нога.

Если ребенок больше пользуется левой рукой, это, конечно, создает некоторые неудобства для педагогов. Но само по себе не имеет никакого серьезного значения. Большие неудобства леворукость доставляет самим левшам, ведь наш быт приспособлен для праворуких.

Ни в коей мере не подчеркивайте леворукость ребенка и не предпринимайте никаких попыток что-либо изменить. Рано или поздно ребенок сам заметит эту свою особенность. Вселите в своего ребенка уверенность в его полноценности, «нормальности», постарайтесь найти преимущества его леворукости. И помните, что по мнению многих исследователей, именно дети-левши в максимальной степени способны к творческому самовыражению, приобщении к искусству и художественному творчеству. Может быть именно в вашем ребенке дремлет будущий выдающийся художник или музыкант.
